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Zdravy vztah k sob¢
i k ostatnim patri k zivotu

Dalsi z nasSich oslovenych
dobrovolnic, sympaticka
Eva Novakova, pusobi

v neziskové organizaci Lata
na Senovazném nameésti.

Pracuji s ¢asem tak, abych nebyla ve
stresu, umim to,” fika Eva.

Ke v8em mladistvym zaujimaji
v Laté individualni pfistup. Kazdy dob-
rovolnik ¢i dobrovolnice provazi jednoho
klienta nebo klientku po celou dobu. Ne-
vyresitelné nebo tézko resSitelné pripady
mentofi a mentorky spolecné konzultuji
a premysleji o vhodné napravé. Spravny
neni jeden nazor ani jeden smér. ,Dob-
rovolnictvi mi ddva smysl. Ddvam svou
energii a ¢as nékomu jinému, neberu to
jako povinnost, ale jako néco, na co se
opravdu tésim. Raduji se ze spolecného
vysledku. Studuji specidlni pedagogiku
a ¢esStinu a komunikaci pro neslysici. Asi
jsem vzdy premyslela o tom, jak byt na-
pomocnd ostatnim,” usmiva se Eva, jejiz
Zivotni motto je: Kdyz nejde o Zivot, o nic
vlastné nejde. ®

Lata pomaha dospivajicim v jejich rodi-
nach pfi nelehkych zivotnich situacich.
Dospivani a zrani mladych lidi, jejich ukot-
veni nebo ztrata zivotnich jistot z rliz-
nych dtvodi je mnohdy tézkou zkous-
kou. Lata pomaha své mladé klien-
tele najit spravnou cestu a feseni.
Pracuji zde zku$eni mentofi a men-
torky, lektofi a lektorky ve stejném véku
jako dospivajici. Pravidelné se Skoli
a jejich prioritou je najit kli¢ ke zdravym
vztahtm v rodiné a v kolektivu, naudit
klientelu odpovédnému pfistupu a Cest-

Romana Jelinkova Jehlickova
se umistila mezi nejlepSimi

zraky publika predstavilo nejen ve svych
odbornych znalostech, ale také pfi rozho-
vorech se znamymi osobnostmi. VeCerem
provazel moderator Karel VoriSek a k at-
mosfére prispéla umélecka vystoupeni
Anny Julie Slovackové, Kamily Nyvlto-

vé, Martina Chodura ¢&i Petra Kolare.

Bc. Romana Jelinkova Jehlic¢kova,
ktera celou svou dosavadni profesni dra-
hu zdravotni sestry zasvétila péci o ne-
mocné pravé v Nemocnici Na Frantisku,
oslovila porotu nejen svou odbornosti, ale
také lidskym pfistupem a empatii, které
projevila béhem soutéznich disciplin.

Soutéz Andél mezi zdravotniky pfi-
pomina dilezitost a neocenitelny pfinos
zdravotnickych profesi pro nas vSechny.
Vytézek z celé akce podpofi nékolik social-
nich projekt, v€etné stacionarl a nadac-
nich fondd. ®
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nému jednani. Vypada to jednoduse, ale
mnohdy to tak neni.

,JToto misto jsem si nasla na face-
booku pedagogickeé fakulty. Chvilku
trvalo, neZ jsem se odhodlala prihldsit.
Studuji dvé vysokeé Skoly, zZiji dlouhd léta
s pfitelem a snazim se o rovnovdhu

mezi studiem, volnym ¢asem a praci. Text a foto: Michaela Bittner

Vrchni sestra Romana
Jelinkova Jehlickova

z chirurgického oddéleni
Nemocnice Na Frantisku
se umistila na druhém
misté v prestizni soutézi
Andél mezi zdravotniky.
Smyslem soutéze, ktera
se letos konala jiz popaté,
je ocenit praci lékarq,
Iékarek, zdravotnich
sester a bratr(, pecujicich
a zachranarskych profesi
a dalSich lidi z oblasti
zdravotnictvi.

Finale se uskute&nilo v srpnu v Mést-
ském divadle Dr. Josefa Cizka v Nachodg.
Ctrnact osobnosti zastupuijicich rtizné
zdravotnické profese se ve finale, pred

Text a foto: Archiv
Nemocnice Na FrantiSku

RIJEN 2024

Marko Cermak:
Kreslil Rychle Sipy

a zalozil nejznam
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ceskou country kapelu

Pamatuje druhou svétovou valku, béhem mladi hral volejbal

za prazskou Duklu, kreslil Rychlé Sipy a zakladal country kapelu
Greenhorns. Reé je 0 znamém &eském kreslifi, hudebnikovi a trampovi
Marko Cermakovi. Jeho Zivotni prib&h zpracovali v ramci projektu
PFib&hy nasich sousedil zakovsky tym ZS Brana jazyk(.

Marko Cermak se narodil v roce 1940
v Polabci u Podébrad. Ke konci valky
se rodina prestéhovala do Liberce.
,Jdata mé vzdy bral k oknu, kdyZz

byl slyset hukot letadel. Podi-

vej, Americani Zenou Némce,”
vzpomina Cermak v zakov-

ské rozhlasové reportazi.

UZ v détstvi se projevoval
jeho kreslirsky talent. V roce
1968 uspél v konkurzu na
kreslite pokracovani komiksu
o Rychlych Sipech. Stal se
tak nastupcem Jana Fischera.
Nebyla to ale snadna prace.

,Rdno jsem si sedl a kreslil cely

den, celou noc a zase cely den. Pak
jsem se noc vyspal a pokracoval den,
noc, den,” vzpomina Marko Cermak na
roky, kdy kreslil az ¢tyfiadvacet stranek
mési¢né. Za pfinos ¢eskému komiksu mu
byla udélena Cena Muriel 2015.

Kromé svého kreslifského talentu
meél vzdy blizko také k hudbé a trampské
kultufe. Jeho vaSen zacala uz v sedmi
letech, kdy poslouchal pod okny country.
V roce 1965 byl jednim ze zakladatell
skupiny Greenhorns, spole¢né s Janem
Vygitalem a Josefem Simkem. Je také
povazovan za jednoho z prikopnik( hry
na pétistrunné banjo. V roce 2007 do-

konce ziskal v USA cenu jako prikopnik
bluegrassu.

,Mdm pocit, Ze toho pan Cermdk
hodné proZil. Byt v jeho kuzi bych si nedo-
kdzala predstavit,” popsala zku$enost ze
zpracovani pfibéhu studentka Sofie.
Marko Cerméak mél problémy s komuni-
stickou stranou kvili textim svych pisni.
Kapela Greenhorns to neméla jedno-

duché. Tézké bylo normalizaéni obdobi
sedmdesatych let, kdy z ni odesli Michal
Tu€ny a Tomas Linka. Dalsi tvafi kapely
Janu Vycitalovi zase rezim zakazal psat
a objevovat se v televizi.
.Myslim, Ze nékteré etapy jeho
Zivota nebylo lehké probirat. Byla
jsem nervézni, ale napjatd, protoZe
pan Cermdk vyprdvél nddherné.
Doufam, Ze si nemysli, Ze nase
generace nemd zdjem o historii,
protoZe hodné déti naseho véku
zdjem ma,” vylicila své dojmy z roz-
hovoru studentka Zofie. Osobni se-
tkani a rozhovor se vstficnym pamét-
nikem povaZzuje za obrovsky pfinos pro
studujici také reditel ZS Brana jazyk
Roman Elner, ktery zakovsky tym poma-
hal vést. ,Pro déti je to duchovni zazitek
a zastaveni ve spéchu dnesniho svéta. UCi
se prezentovat, naslouchat a konfrontovat
svij sveét s historii. Poznaji, Ze Zivot nékdy
pfindsi téZké zkousky,” vyzdvihl pfinosy
projektu organizace Post Bellum.

Pokud vas pribéh zaujal, doporu-
¢ujeme poslechnout si celou zakovskou
reportaz na webu projektu Pribéhy naSich
sousedy. ®

Text: Michal Tomanek
Foto: Archiv Post Bellum
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