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PREPSTAVENT LATY

Mlady Clovék povazuje za své ,vyznamné druhé“ predevsim
vrstevniky, autoritu dospélych pfijima jen se znacnymi vyhradami.
Vrstevnické vztahy umoznuji v dospivani upevnit rodici se sa-
mostatnou identitu, a proto jsou velmi dllezité.

Na zakladé téchto Uvah zalozil Doc. PhDr. Oldfich Matousek,
CSc. se svymi studenty v roce 1994 ob&anské sdruzeni Lata.

Obcganské sdruzeni Lata je prazskou neziskovou organizaci,
jejiz stéZejni projekt ,Ve dvou se to lépe tahne“ rozlicnymi
cestami dospél do své soucasné podoby, kdy nabizi podporu
détem a mladym lidem v situaci, kterou neumi nebo nhemohou
zvladnout vlastnimi silami. Potykaji se s obtizemi nejriiznéjsiho
razu — s vrstevniky, v roding, ve Skole, s tradvenim volného
Gasu, nejriznéjSimi psychickymi obtizemi spojenymi s obdobim
dospivani, stavénim se na vlastni nohy apod.

V prvnich letech fungovani projekt pomohl cca 20 lidem, nyni je
toto Cislo skoro pétkrat vyssi.

Podporu v Laté od roku 2012 najdou i celé rodiny, se kterymi se
pracuje i mimo projekt Ve dvou se to |épe tahne. Jde primarné
o terénni praci obohacenou o nové aktivity.

Nase hodnoty:

* Individualni a nedirektivni pfistup

*  Vira v moznost zmény prostifednictvim vztahu

*  Zodpovédnost kazdého za svuj Zivot ve vztazich
«  Solidarita a vzajemnost

. Dobrovolnost zapojeni klientl, dobrovolnikd

Nase poslani:

Véfime, ze kazdy v dospivani potfebuje nékoho, kdo jej pfi-
jima takového, jaky je. Mladym lidem pomahame zvladat jejich
nepfiznivou nebo ohrozujici situaci a posilujeme jejich samo-
statnost. K tomu vyuzivame vrstevnickou podporu dobrovolnika
a dalSi navazujici sluzby pro klienta a jeho rodinu.

Nase cile:

* byt soucasti fungujici socialni sité pro ohrozené déti, mladez
a jejich rodiny

* nabizet komplexni sluzby pro nase klienty, ¢leny jejich rodin
a rodiny obecné

« Sifit mySlenku spoleCenské angaZovanosti mladych lidi
a firem

«  Sifit model prace sdruzeni s ohroZzenou mladezi i do jinych
regiond

«  zajistit stabilitu organizace v oblasti finan¢ni, rozvoje a péce
o lidské zdroje a PR

»  rozSifovat obecné povédomi o vytvareni a udrzovani respek-
tujicich a kvalitnich mezilidskych vztaht

INTROPUCTION OF LATA

A young person considers as “significant others” mainly his/her
peers, the authority of adult is accepted only with reservation.
During maturing, peer relationships enable to strengthen the ris-
ing identity, therefore they are very important. On the bases of
these ideas, Mr. Oldfich Matousek with his students established
a civic association Lata in 1994.

Civic association Lata is a nonprofit organization based in
Prague. Its main project “Two heads are better than one” has
reached, after many years of changes, its current form, when of-
fers support to children and youth in situations that they cannot
handle by themselves. Our clients face various difficulties with
peers, family, school, free time activities, psychological obsta-
cles connected to maturing, or strengthening identity.

In the first years, we used to help to approximately 20 people
each year, nowadays the number is five times higher.

Since 2012 there is a new kind of support for the whole families
which is also provided out of the main project Two heads are
better then one. The support is based on field social work en-
riched with some new activities.

Our values:

* individual and non-directive approach

* belief that everyone has the potential to change herself/
himself through relationship

« everyone’s responsibility for his/her life in relationships

«  solidarity and reciprocity

* voluntary involvement of clients and volunteers

Our mission:

We believe that everyone needs someone, who accepts him/
her the way he/she is. We help young people handle their unfa-
vorable or endangering situation and improve their self-depen-
dence. Peers support and other related services for client and
his/her family serve to this purpose.

Our aims:

+ to be part of social care network for children, youth at risk
and their families

»  provide complete services for our clients, their family mem-
bers and families in general

+ spread the idea of community involvement of young people
and companies

»  spread our methods for working with youth at risk to another
regions

«  provide financial stability for our organization, develop care
for human resources and public relations

* improve general awareness about making and maintaining
respectful and quality interpersonal relationships

Vyrogni zprava 2012 | ATA



UVOPNI SLOVO

Vazeni pratelé, pfiznivci a partnefi,

dostava se Vam do rukou vyroéni zprava organizace Lata
— Programy pro ohroZenou mladez za rok 2012. V tomto
i pfedchozim roce vedla Latu Martina Hazukova, ktera toto
pomysiné Zezlo s pocatkem roku 2013 pfedala dal. Velmi si
cenim, Ze pFedsednictvo na tuto pozici vybralo mne. Vést
organizaci s profesionalnimi sluzbami, kterou 19 let vypiplavali
nasi predchldci, je pro mne velka Cest a zavazek.

Vratim-li se ke zhodnoceni uplynulého roku, musim konstatovat,
Ze to byl rok vydareny. Situace v neziskovém sektoru je takova,
Ze u vétSiny organizaci je vydareny rok, pokud ho maji finanéné
vyrovnany a mohou nadale pokraCovat ve stejném objemu
sluzeb, pfipadné nesméle premyslet o jejich rozSifeni.

Ano, takovy rok byl i u nas v Laté. | nadale u nas nasli mladi
lidé pomoc v ramci projektu Ve dvou se to lépe tahne. O naSe
zkuSenosti s touto vrstevnickou podporou mimo jiné projevila
zajem organizace Clovék v tisni, ktera nas pozadala o zavedeni
projektu do Gruzie.

Lonsky rok byl pro nas i rokem zkusenosti s novou formou praci
s rodinou. Na$ pilotni projekt Individualni prace s rodinou byl
na letoSni rok podpofen, a tim jsme dostali Sanci rozsifit nase
sluzby pro rodinu. Rodinam pomaha nova poradkyné pro rodinu,
aktivni praci a zkuSenosti nam nabidl i zakladatel Laty Doc. PhDr.
Oldfich Matousek, CSc., ktery na projektu spolupracuje.

Pokracujeme v hledani spolupracujicich organizaci, které by
mély zajem poskytovat nas projekt Ve dvou se to Iépe tahne
v jejich regionu. Véfime, Ze to je sluzba, ktera je a bude potfebna
vSude.

Velky dik patfi celému tymu Laty a preji si, aby za rok ve vyro¢ni
zpraveé mohlo zaznit: ,Rok 2013 byl vydaieny*.

Lata dékuje Vam vSem za podporu a pfizen.

_ Markeéta Jezkova
Reditelka Lata, o.s.
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LIVE VL ATE Predsednictvo

Vlasta Pechancova Klara Joklova Marcela MurgaSova Tereza Hruskova

Oldfich Matousek Markéta Jezkova
Odbomy garant Reditelka organizace,
projektova a office
manazerka
Gabriela RySankova Jana Rejzkova Jifi Kroc
Manazerka sluzby/ Fundraiser a PR Finanéni manazer
Vedouci socialni manazerka
pracovnice
.
Lucie Celikovska Veronika Dziamova Radka Pavlovska Lenka Medalova
Vit Celikovsky Poradkyné pro Socialni pracovnice Koordinatorka
Supervizofi dobro- Klienty a jejich a koordinatorka dobrovolnikd
volniku rodice, koordinator-  § e —

ka projektu Rodina

Lektofi doucovani Dobrovolnici

Dana Bobkova
Poradkyné pro rodiny [

Klienti projektu Rodina Klienti projektu Ve dvou se to Iépe tahne

Stav ke dni 31. 5. 2013

Piky Martinovi ’ Martin mi
jsem se naucil pomaha.
rikat ne. A -

Honza mi
pomaha.
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PROVEKTY V LATE

V roce 2012 byly realizovany projekty

VE PVOU SE TO LEPE TAHNE

StéZejni kontinualni projekt organizace zaméfeny na pomoc
a podporu socialné znevyhodnénym ohrozenym détem a mladezi.
S ohledem na typ klientl je projekt rozdélen do tfi podprojekt(:
Spolu pres prah — program uréeny klientim, ktefi se nachazeji
nebo prosli nékterou z forem ustavni ¢i ochranné vychovy, nebo
vyrGstaji v nahradni rodinné péci.

Spolu o kus dal - program pro klienty ohroZzované vylou¢enim
z vrstevnickych skupin, Sikanou, konflikty s rodinou, jeji obtiznou
situaci €i pro klienty s psychickymi obtiZzemi.

Spolujinak - program pro klienty, ktefi experimentuji s alkoholem
¢i drogami, ktefi nevhodné travi svij volny ¢as a jejichz chovani
je rizikové.

FUNPRATISINGOVA STABTILITA ITI

Obsahem projektu byly fundraisingové aktivity s cilem finanéniho
zabezpeceni hlavni €innosti organizace. Projekt byl orientovan
na ziskavani finannich prostfedku z vefejnych i nevefejnych
zdroju. Projekt podporila Nadace &lovék ¢lovéku.

POSILOVNA MYSLT

Zakladnim obsahem projektu je zavedeni metody EEG
Biofeedback do béznych sluzeb poskytovanych Latou. Projekt
pfinasi jedine€nou moznost podpory naSich klientd ,novou
formou a z jiného Uhlu“. Pomaha nasim klientiim se specifickymi
problémy typu: poruchy pozornosti, chovani, u¢eni nebo ADHD
(porucha hyperaktivity). Efektem je zlepSeni sebeovladani,
posileni vale, zklidnéni chovani a zlep$eni psychosocialniho
fungovani jedince naruseného v disledku stresu. Projekt podpofil
Fond pomoci Siemens.

POPPURNA INPIVIPUALNT PRACE S ROPINOU
Pilotni projekt prace s rodinou byl zaméfen na podporu rodin
s détmi do 18 let FeSicich komplikovanou zivotni situaci (vychovné
potiZe, potize se Skolou, nové strukturované rodiny, navrat ditéte
do rodiny apod.), a to formou pravidelnych navstév socialniho
pracovnika Laty. V projektu byla Uzce navazana spoluprace
s OSPOD jednotlivych méstskych ¢asti Prahy, které Laté klienty
doporucovaly. V roce 2013 jsou aktivity projektu, ktery na tento
pilotni navazuje, podporeny z dotaéniho programu Rodina
a ochrana prav déti MPSV a z MHMP.

PRO POBROTU KOUSEK SPOTU

V ramci projektu probéhl tfidenni teambuilding pro dobrovolniky
spolupracujici s Latou zaméfeny na zazitkové ,indianské* aktivity.
Vystupem projektu byl videospot propagujici dobrovolnickou
¢innost nejen v Laté&, ktery vytvofili samotni uc€astnici kurzu
(pustte si ho zde: http:/bit.ly/16Bz66T). Projekt pro sdruzeni
zorganizovala a zrealizovala skupinka dobrovolnic Laty, Cast
zazitkového programu piipravilo Hnuti Zebfik. Projekt podpofila
Nadace O2, v programu ThinkBig.
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Piky dobrovolnici
jsem se naucila vice :
respektovat samu /
/

sebe. N

Lt
¢

Moje dobrovol~

nice mé inspiruje.

Viky dobrovolnictvi
mazu délat néco
pro ostatni.

Vyrogni zprava 2012 | ATA




KOMU POMAHAME?

VE PVOU SE TO LEPE TAHNE

Projektem Ve dvou se to 1épe tahne pfimo podporujeme klienty,
ktefi maji urcity problém nebo se ocitli v obtiZzné Zivotni situaci, jiz
nejsou schopni fesit vlastnimi silami a hrozi jim riziko socialniho
vylou€eni. Konkrétni potize jsou specifické, stejné jako feseni,
ktera pfinasime. Podpora probiha formou individualni socialni
prace s kazdym klientem a paralelné jako vrstevnicka podpora
od dobrovolnika.

Projekt je zalozen na pravidelném individualnim setkavani
klienta a dobrovolnika, socialnim pracovnikem vyskoleného,
metodicky vedeného, na 2-3h tydné po dobu nejméné 6
mésicl. Cilem je navazani kvalitniho, bezpe¢ného, respektujiciho
a podpurného vztahu, ktery nasim klientim ¢€asto chybi. Dvojice
klient — dobrovolnik spole¢né podnikaji aktivity podporujici
klientdv rozvoj a zac¢lenéni do spole¢nosti, sdili spolu problémy
a hledaji jejich feSeni, pokud je to mozné. Spolec¢né traveni Casu
neni zaméfovano jen na proziti pfijemnych chvil (sportovani,
podnikani vyletl, navstévy kulturnich akci,...), ale klient se mize
mnohé naudit pfimo v praktické roving, napf. jak si najit brigadu,
jak si strukturovat €as, jak si vyfidit povinnosti na ufadé atp.

Komplexnost projektu

PfestoZe s klientem probiha prace vzdy individualni formou,
projekt zahrnuje v souladu se svou komplexnosti také praci
s rodinou (je-li to relevantni) a dal$i aktivity snizujici riziko soc.
selhani, které Ize bezplatné vyuzivat. Konkrétné se jedna o:

- doucovani

- zajmoveé krouzky pro klienty

- poradenstvi a odborna psychosocialni podpora pro klienty

- psychosocialni poradenstvi pro rodinu
- EEG Biofeedback

Celistvost programu zahrnuje rovnéz spolupraci s rodi¢i naSich
klient(. Snazime se s nimi komunikovat o zapojeni jejich ditéte
do programu do té miry, aby dobfe rozuméli podstaté programu,
jeho moznostem a limitdm, stejné jako jejich roli v ramci Laty.
Poradkyné pro rodi¢e s terapeutickym vzdélanim se snazi
pfizplsobovat potfebam rodin, s rodiCi pracuje na zakladé
individualniho pfistupu, ktery se osvédCil vice nez skupinova
setkani.

Zhodnoceni projektu

Projekt probihal v souladu s hodnotami a cili organizace. Prestoze
v mnoha pfipadech nabizime sluzbu ,doplfikovou“ (velka
¢ast nasich klientl uz je zapojena v tzv. primarni organizaci —
organizace, ktera klienta do Laty doporucila), nase sluzby mohly
napomoci lepSi spolupraci s primarni organizaci, ktera €asto
pracovala s celou rodinou a na$ klient diky Laté mohl vyuZzit
sluzbu individualni, v€etné definovani vlastnich cill spoluprace.
Béhem pravidelnych rozhovord se socialnimi pracovniky zvladla
velka cast klientd fict, co jim vidani se s dobrovolnikem dava,
¢emu se naucili nebo co se u nich zménilo.

V roce 2012 se na nas stale vice obraceli klienti, ktefi se potykali
s psychickymi problémy, které FeSili s odborniky. Dobrovolnici jim
mohli nabidnout podporu pro ,navrat do svéta“ vrstevnika.

—

Naucila jsem se
prijimat odlidnosti.

Myslela jsem si,
Ze Filatelie je

NS nuda.

oL N
Koneéné se mnou

nékdo sbira
Znamky.
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KOMU POMAHAME?

Pocet klientti: 101

Uspésnost projektu: 87 % - procento klientt, kt. absolvovalo
program min. dopor. 6 mésicl

Zapojeni déle nez rok: 63 klientd

Pocet schuizek - soc. pracovniku s klienty v roce 2012: 295

Pram vék klienta: 17,5 let
Do 15 let: 26
15-18 let: 49
Nad 18: 26

POPPURNA INPIVIPUALNT PRACE S ROPINOU

Vzhledem k na$i dlouhodobé vizi pracovat komplexnégji
s rodinou déti a dospivajicich tak, aby bylo posileno nejen dité Ci
dospivajici, ale i jeho rodinné prostfedi, jsme na jare 2012 zagali
pilotni program individualni podpory rodiny. Cilem bylo oslovit
rodiny, které jsou klienty Laty i OSPOD a také nové pfizvat do
spoluprace rodiny doporu¢ené OSPOD. Prvni aktivitou bylo
zorganizovani kulatého stolu pracovniki OSPOD a Laty, ze
kterého vzesly oblasti a postupy vhodné pro spolupraci s rodinou.

Pilotné jsme v roce 2012 pracovali se ¢tyfmi rodinami, z ¢ehoz
se tfemi z nich probihala dlouhodobé&jsi spoluprace i v roce 2013.
Soucasti zapojeni rodin bylo také vyuziti programu Ve dvou se to
Iépe tahne dvéma dospivajicimi.

V soucasnosti nabizime (diky podpofe MPSV a MHMP) program
Podpurna individudlni prace s rodinou — zavadéni rodinnych

. Viky Verce jsem se
& naucila, Ze na dobré
. véci se vgpflah si
N K
Y, pocka

Piky Sylve jsem ;
se naucila chodit
véas.

konferenci pro rodiny s détmi do 18 let feSici komplikovanou
zivotni situaci (vychovné potize, potize se $kolou, nové
strukturované rodiny, navrat ditéte do rodiny, udrzeni ditéte
v podminkach funkéni rodiny a dal$i). Jde o podptrnou
individualni praci s rodinou, ktera probiha primarné v terénu
(nejcastéji v misté bydlisté rodiny) formou pravidelnych navstév
socialniho pracovnika Laty s intenzitou dle aktualni situace
v rodiné a faze spoluprace (zpocatku obvykle 1x tydné). Nasim
cilem je také pilotné zrealizovat rodinné konference. Jde
o v zahranici ovéreny efektivni zpasob zapojeni Sirsi rodiny do
feSeni naro¢né ohrozujici situace. Radi bychom ovéfili moznost
pracovat i u nas s rodinami timto zpisobem a vytvofili metodiku
vhodnou pro Ceské prostredi.

Odbornym garantem programu prace s rodinou je Doc. PhDr.
Oldfich Matousek, CSc, s nimz také spolupracujeme v terénu pfi
praci s rodinou pfedevsim pfi realizaci rodinnych konferenci.

& i

Piky Sylvé jsem se | %
naucila, jak ¢ dul921'ra \
je vzajemna komu-

nikace.
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KPO NAM POMAHA POMAHAT?

POBROVOLNICT

Projekt Ve dvou se to Iépe tahne by nebyl mozny bez prace nasich
dobrovolnikd. Dobrovolnik (ve véku 18-30 let) je po celou dobu svého
zapojeni v Laté metodicky veden a motivovan k praci s klientem.

Kazdy dobrovolnik absolvuje pfi vstupu do projektu Uvodni
rozhovor, v némz je zjiStovana jeho motivace a pfedpoklady pro
zapojeni, poté se ucastni uvodniho vikendového vycviku (16h).
Béhem zapojeni dobrovolnik pravidelné dochazi na supervize/
intervize, které mu umozniuji reflektovat ve skupiné svuj vztah
s klientem. Dale prochazi pravidelnymi motivacnimi rozhovory,
v nichz ma moznost ohlédnout se za svym pusobenim v Laté.

V prabéhu zapojeni ma kazdy dobrovolnik moznost vyuzit dalSiho
vzdélavani. V roce 2012 probéhl povinny kurz Prace s klientem
ve tfech bézich a dale probéhly doplrikové kurzy Profesni rust
dobrovolnika, Komunikacni dovednosti a kurz MozZnosti a meze
prace s klientem experimentujicim na navykovych latkach. Dale
byl realizovan tfidenni teambuilding v ramci projektu podpofeného
Nadaci O2 v programu Think Big. Vystupem projektu byl video
spot propagujici dobrovolnickou ¢&innost nejen v Laté, ktery
vytvofili samotni U€astnici teambuildingu. Dobrovolnici méli také
moznost Ucastnit se riznych akci, ze kterych se stala kazdoro¢ni
tradice, mezi ty patfi Unorovy vikend na horach, putovani po
rakouskych Alpach, slavnostniho pfedprazdninového setkani
a zavérem je vanoc¢ni besidka.

Dobrovolnickd ¢ast projektu byla poprvé akreditovana jako
dobrovolnicka sluzba u MV CR roku 2006, od té doby je akreditace

kazdé tfi roky uspésné obnovovana.

Pocet dobrovolnikd: 98
Pocet schizek dobrovolniki s klienty: 1111

.....

Doba stravena na schiizkach s klienty: 2583 hod

SPOLUPRACUVICT ORGANIZACE

Lata s registrovanou socialni sluzbou (socialné aktivizacni
sluzby pro rodinu s détmi) je v systému sluzeb sluzbou
dopliikovou. Soucasti nasi prace je pravidelna spoluprace
s primarnimi organizacemi (organizace doporucujici klienta do
Laty), kterou povazujeme za kli¢ovou i v souvislosti s dllezitosti
multidisciplinarni spoluprace ve vztahu ke klientovi.

V roce 2012 jsme spolupracovali zejména s OSPOD Prahy
1, 2, 8, 9, 11, Détskym domovem se Skolou Jana Masaryka,
Stfediskem vychovné péce Modrany, ob&anskym sdruzenim
Dim tfi pranj, Détskym domovem Klanovice, ob&anskym
sdruzenim STREP, Stfediskem nahradni rodinné péce, obecné
prospésnou spole¢nosti Nova Skola.

Ustavni a vychovna péée (DU, VU, DD,...):
Pobytové sluzby (azylové domy, domy na pul cesty...):
Spolupracujici NNO pracuijici s détmi a rodinami:

Pedagogicko- psychologicka péce:
OSPOD (soc. pr., kurator pro mladez...):
bez doporuceni (vlastni iniciativa klienta ¢&i rodiny):

OTEVRENA SKUPINA NNO

Po vzoru roku 2011 Lata nadale pokracovala v trendu rozvoje
systémovosti prace s ohroZzenymi détmi a mladezi. Nadale
se pravidelné setkavala Oteviena skupina NNO pracujicich
s ohrozenymi détmi, jejimz jsme zakladajicim ¢lenem. Oteviena
skupina NNO neformalné sdruzuje prazské neziskové organizace
pracujici s ohrozenymi détmi a mladymi lidmi.

INTERVIZNI SKUPINA KOORPINATORU
POBROVOLNIKU

Na konci roku 2010 Lata spole¢né s organizacemi Mame otevieno,
0.s. a Pohoda, o.s. zaloZily Otevienou skupinu koordinator(i
dobrovolnikd. Cilem je sdileni ,know how" a metodického zakotveni
dobrovolnictvi v rlznych typech sluzeb, vzajemné informovani
o Cinnosti v oblasti dobrovolnictvi. V roce 2012 probéhla 3 setkani
a skupina tvofila 9 ¢lend.

Piky Sylvé jsem
poprvé hrdla

7 Diky Verce jsem se
naucila, jak dllezité
je spoleéné micet.
= // (i}

L —

Piky Verce jsem si
uvédomila, Ze i prohra
je nékdy vghra.
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PRIBEH JVANY

Jana dostala doporuceni na Latu od své psychoterapeutky. Na
uvodnim rozhovoru se po seznameni s bliz§imi informacemi
rozhodla pro zapojeni do programu. V této dobé se potykala se
ztratou davéry k vrstevnikim a méla s nimi jen velmi omezené
kontakty. Dobrovolnici se vSak rozhodla dat Sanci.

Jiz na prvni schizce se ukazalo, ze to byla dobra volba. Div-
ky se Sly projit a poté zamifily do kavarny, kde si popovidaly
a predbézné naplanovaly nékolik dalSich schizek. Spoluprace
se bez obtiZi rozbé&hla. Divky se pozvolna poznavaly a tésily na
dalSi schiizky. Rozhodné nemély nouzi o napady na program, ani
témata k rozhovoru. VétSinou kombinovaly povidani s né&jakou
aktivitou — napf. foceni, lezeckou sténu, vyletem... Schlzky pro-
bihaly pravidelné, obé se zapojovaly do jejich planovani a dafilo
se jim plany naplfiovat. Spole¢né se také zamyslely nad Janiny-
mi potiZzemi v tfidnim kolektivu a hledaly mozna FeSeni. Dobro-
volnice Petra Jané Fekla svij pohled na situaci, ktery obsahoval
poselstvi, Ze si Jana nemusi nechat od spoluzaku vse libit, mize
byt v komunikaci asertivnéj$i a spoluur€ovat pravidly hry. Ne vSe
se vSak vydafilo napoprvé.

Pfestoze Jana vyuZivala odbornou psychoterapeutickou pomoc
i podporu dobrovolnice, vztahové potize ve tfidé se dale prohlu-
bovaly. Jana do Skoly prestala chodit a vyjednala si individual-
ni studijni plan. Jeji psychické obtiZze se dale stupriovaly, ¢asto
ani nevychazela z domu. Citila se hodné sama. Brzy se pfidaly
potize s prospéchem. Schlzky s dobrovolnici v tomto obdobi
probihaly nepravidelné. Jejich ruSeni ze strany Jany bylo vel-
kou vyzvou pro Petru. V podobné situaci se néktefi dobrovolnici
potykaji se ztratou sebejistoty, mnozi i motivace. Ptaji se sami
sebe, jestli ma jejich po&inani smysl. Petra se rozhodla nene-
chat odradit a opakovanou domluvu schlizek nevzdala. Divod
udava jednoduchy: ,Schizky mé bavily.“ Ukazala Jang, Ze je

Matéjska byla
Fakt pecka!
e

tu pro ni a spolené mohou zvladnout i situace, na které si za-
tim sama netroufa. Nepravidelné schuzky s dobrovolnici tak po
nékolik mésicu zlstaly Janinym hlavnim spojovacim mustkem
s vnéjSim svétem a vzpruhou. Divky spolu také promyslely, jak
vyzrat nad u€enim a pfipravit se samostatné na zkousky. Pfes
naro¢nou pfipravu, ktera Janu stala hodné sil, se nakonec na
zkousky nedostavila a nasledné se vyrovnavala s nutnosti opa-
kovani devaté tfidy. Na konci Skolniho roku jeji situace vypadala
bezutéSné  aJané byla jeji Iékafkou doporuena hospitalizace
v psychiatrické 1&Cebné.

Dobrovolnice Janu stejné jako pracovnice Laty podpofily v hleda-
ni dalSich feSeni. Petra ji podpofila, aby si vyjednala mozZnost na-
vratu do psychoterapeutické skupiny, ze které prfed ¢asem ode-
Sla. To se nasledné Jané jejimi vlastnimi silami podafilo. Situace
se zacala vyvijet k lepSimu. Velmi povzbudiva byla pro Janu
zména Skoly. Pozitivni atmosféra ve tfidé ji dovolila byt v kolek-
tivu sama sebou a usnadnila navazani novych vztah(. Velmi se
zlepsil jeji prospéch. Pfes jeden vétsi vykyv se Jané podafilo
udrzet vzestupny trend, vyrovnavat se s problémy a pravidelné
chodit do $koly. Pomalu se ucila znovu radovat ze Zivota, davé-
fovat lidem kolem sebe i sama sobé&. Schiizky si obé& holky po
zvladnutém naro¢ném obdobi uzivaly. Jejich vyznam pro Janu
se zatim proménil. Uz nebyly zékladnim kamenem jejiho spo-
leCenského zivota, ale jednim ze stfipku, ktery ho obohacoval.

Po dvou letech spoluprace divky zavrSily spolupraci slavnostni
tvar€i schizkou v keramické kavarné. Do budoucna se chystaji
zUstat v obCasném kontaktu. Jana je pfijata na stfedni $kolu na
obor, ktery se ji zamlouva. Svého hlavniho cile zapojeni v Laté —
ziskat vétsi sebejistotu v kontaktu s druhymi — dosahla.

Byli jsme na squashi
a prej mi to slo.

Jen ve strasidel™\|
ngm hradu jsem se )
nebadla.
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NAPSALT NAM

Matka zapocj:ené klientky:

Pobry den. Chtéla bych napsat, Ze ja a moje dcera mame
obrovskeé stésti, protoze se k nam dostala zprdva o existenci
ordanizace Lata. Bylo to v dobé, kdy mé dceri bylo necelych
15 let, méla veliké problémy se 5kolou, dochdzkou'i spoluzaky.
To znamenalo nervové vypéti pro viechny zuéastnéné a pro
Bdru navic takové zdravotni problémy, Ze jeji Zivot se ani
zdaleka nepodobal Zivotu jejich vrstevnikd. Uz fo bylo az tak,
Ze v podstaté dny i noci trdvila zavirend ve svém pokoji za
zatazenygmizavésybez jediné kamardadky. Vyzkouseli jsme uz
ledacos. Pvakrat zménu skoly, pst_.{’chologle, psychiatrie, léky.
Abych to zkratila, Bdara nasla v Laté dzasnou kamaradkuy,
myslim, Ze to odstartovalo lepsi obdobi. Ted uz to je dva
roky, bylo to spoustu schiizek, ale hlavné zazitkd, podpory
a pomoci. Pneska je Bara uplné jing élovéek. Mda spoustu
kamaradu, chodi do 8koly a dokonce i zlobi jako spravna
sedmndctileta sleéna. Jsem moc vdéénd viem, kdo nam
poradili, pomohli...

Hanka, dobrovolnice

Dékuji Late a vam viem za absolutni podpory, i KdyzZ to bylo
tézké, a hlavné za vibec umoznéni této zkusenosti. Je to
zkusenost nenahraditelnd a naprosto vygjimeénd, rozhodné
cheiLatu dal podporovat protoze si myslim, Ze cely tenhle
projekt mda smysl ~ i kdyz treba jen pro jednoho z mnoha,
ale pravé i o tom to je. Je to prinos jak pro dobrovolnika
tak klienta a zméni to nahled na mezilidské vztahy. Piky Mise
jsem se naucila poslouchat i neprijemné véci, respektovat je
aiumét bojovat za svij ndazor a citit se jistad v momentech,
kdy jsem se driv jista necitila.

Vercéa, dobrovolnice

Myslim, Ze dobrovolnictvi je mimo jiné skvélé v tom, Ze
pomadhat miZe prospivat neljen Klienfovi, ale i dobrovolnikovi.
Jde o smyslupiné vyuzity volng as, kdy se s klientem snazime

r'ozv?]e’r nejen nds vztah, ale i sebe navzdjem. Mdj klient mé
toho hodné naucil a pomohl mi si uvédomit nékolik dileZitgch
véci.

S Jendou se
nikdy nenudim.

Voted jsem netusil,\

jak moc to tou
raketou boli! /

Markéta, e R
dobrovolnice - 5;@ \
Pobrovolnictvi B

v Laté pro mé bylo

opravdu velkou

Zkusenosti do
Zivota a jsem moc "
rada, Ze mé prvotni ¥
strach neodradil, Bylo
prijemné poznat i dalsi
Zapojené dobrovolniky
a spolupracovat s nimi -
i supervizich. Stejné  gu
ak pracovniky Laty,
kteri byli stalou oporou,
ac se stridali.
VouFam, ze Lata u nas
vytrvd a do budoucna
bude moci naddle
Eomdhm‘ miadym lidem,
tefi jsou nékdy na néco
Uplné sami nebo jen tdpaiji
a potrebuji porozumét
¢inajit pomoc na cesté
v dospivdni a pozndavani
tfoho, co je v Zivoté mlze
cekat a ceka.

_ s @SN 25
‘ @O\: R me W o wo ‘-\
Satt 37 e

¢ c(;e.slov‘a‘
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Vendy, dobrovolnice
Reakce okoli na_to, Ze dobrovolnicim jsou rzné. Nékdo
ochvalné zamruéi, nékdo se ptd, co délame a zajima se, co
o obndéi a nékdo si prosté jenom pokiepe na celo. Klasicka
otazka téch poklepavaijicich = "Proc to délas, kdyz za to nic
nemas?”" se sem vlastné celkem hodi. Poprvé jsem na to moznda
rekla néco jako "Protoze si myslim, Ze mé to bude bavit" Ale pak
jsem siuvédomilg, Ze ta otdazka je viastné blbé polozend, totiz,
Ze je blbe cela. Cdst té otazky je totiz mylné konstatovani, Ze
"za to nic nemds" Piky dobrovolniéeni mam nové kamarddy,
nové zkusenosti, premyslim o vécech, které jsem driv mijela
a nékteré véci uz naopak neresim.. A hlavné - mam z toho
radost a o to v téhle souvislosti bézi predevaim....

S Alou si to
vzdycky uziju.

Komiks vychazi z videospotu, ktery natocili dobrovolnici.
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FUNPRATISING A PR

POHLEP FUNPRATISERA

Uz nékolikatym rokem se v Laté snazime ozivovat nutné
grantovani novymi a c&im dal tim potfebnéjSimi PR a FR
projekty. Témi chceme nejen posilit financovani organizace, ale i
presvéd it Sirokou verejnost o tom, Ze nase aktivity maji smysl, a
také najit dalSi pFiznivce, ktefi by s nami chtéli pomahat. Zatimco
nékteré projekty jako je Lata Caffé ¢i Lata Hrnek uz maji u nas
své pevné misto, jiné jsme se snazili v lonském roce posilit nebo
nové zavést. Proto jsme napfiklad ozivili facebookové stranky,
kde s nami ted mulzete pravidelné sdilet aktualni déni, zacali
jsme vyuzivat darcovsky portal Darujme.cz, pfes ktery nam
muzete velmi pohodiné pfispét, nebo jsme usporadali vystavu
vyrobku nasich klientdl Lata darek. Pro leto$ni rok pak chystame
dalsi nejen zajimavé, ale snad i zabavné projekty, v ramci kterych
bude mozné Latu podpofit.

Téch, ktefi uz s nami v souCasné dobé pomahaji, si velmi
vazime, at jsou to darci z fad jedincU &i firem. Za lonsky rok stoji
podle mé& za vypichnuti jedna zajimava darcovska akce, a to
drazba zajimavych predmétd, kterou pro nas jiz druhym rokem
usporadala spole¢nost NMS Market Research béhem svého
vanocniho vecirku. Velmi ocefujeme, Ze se z predvanocnich
drazeb v NMS stava tradice a pevné véfime, Ze by se touto tradici
mohly inspirovat také dal$i firmy. Podrobnejéi informace, véetné
navodu jak na to, budou brzy k dispozici na nasich strankach.

KROK JVINAM

V ramci FR projektu KROK JINAM, ktery je postaven na
spolupraci Laty s komerénim sektorem, se nam v roce 2012
podafilo Uspésné oslovit dve spolecnostl Prvni z nich bylo
nakladatelstvi Portal, které Laté vénovalo knihy v hodnoté 1500
KE&. Druha z firem, Stgdent Agency, nam poskytla zdarma inzertni
prostor v Casopisu Zluty. Na zakladé ¢lanku, ktery jsme zde
uverejnili, se nam pak podafilo ziskat vyznamny finanéni dar.

2
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LATA CAFFE

Tretim rokem pokracujici projekt kavy s lepS$i chuti probiha
v soucasnosti ve Ctyfech prazskych kavarnach. Lata Caffé, coz
je bézna kava za trochu vice penéz, které jdou ve prospéch
nasich klientd, je mozné ochutnat v kavarnach Friends Coffee
House, Bio Oko, Vypalené kotatko a nové také v kunratickém
Café Charmé. Restaurace Austria bohuzel svoji €innost ukondila,
takze tam uz nyni Lata Caffé nenajdete.

;(S‘ﬁﬁgo CAFE CHARME

FRIENDS
COFFEE HOUSE

BIOIOKO

-12-

LATA HRNEK

V prosinci se uskute€nil jiz druhy ro¢nik této charitativni vystavy
hrnkd znamych ¢eskych osobnosti. Navstévnici kavarny Friends
Coffee House si mohli prohlédnout &i koupit celkem 20 hrnkl od
znamych lidi z oblasti politiky, kultury, védy i sportu, napfiklad od
prezidentského kandidata Karla Schwarzenberga, doktora Jana
Pirka ¢i olympionika Vavfince Hradilka. Jejich prodejem se na
pomoc prazskym ohrozenym détem podafilo ziskat témér 3000
K¢&. Dalsi ro¢nik vystavy planujeme opét na letoSni pfedvanocni
Cas.

LATA PAREK

Novy pocin, ktery zapojil do ¢innosti také samotné klienty Laty.
13 dvojic klientl a jejich dobrovolnikd vliastnoruéné vytvorilo 16
krasnych darkd (Sperky, svicny, sochu, tricka, ,kadibudku“ na
vino a dal$i zajimavé véci). Ty byly vystaveny opét v kavarné
Friends Coffee House, kde si je navstévnici mohli prohlédnout,
ale hlavné koupit. Utrzené penize ziskala vzdy samotna dvojice,
ktera si sama urcila, co by za né chtéla podniknout.

LATA NEWS

Chceme byt transparentni, chceme byt vidét a chceme, abyste
méli jednoduchou moznost se o nas dozvédét vice. Za timto
UCelem zasildme elektronicky newsletter, v8em pratelim,
partnerim a spolupracujicim subjektim. Nové dokonce ve
dvojim vydani, jeden pro naSe pfiznivce z fad Siroké verejnosti,
druhy pfimo pro nase milé darce.

KPE BYLA LATA VIPET

Neustale se snazime, aby se o Laté a jeji ¢innosti dozvidali lidé i
z Siroké verejnosti. Latu proto prezentujeme na akcich uréenych
pro pfedstaveni neziskového sektoru v jednotlivych méstskych
Castech, na veletrhu NGO Market a dalSich podobnych akcich.
Cose tyce médii, mohli jste Latu v roce 2012 vidét a slySet v ramci
poradi CT Pomozte détem - Kde penize pomahaji a v poradu
PoloSero— Z décaku do Zivota, kde se predstavil klient Laty Michal
JoSka a s nim pracujici dobrovolmce Dale v reportazi pofadu Jak
Jinak vysilaném na Radiu Cesko, v periodikach E15, Bridge, AHA
a Zluty ana internetovych serverech Stastnezeny cz, ahaonline.
cz, superkoCka.cz, Zena-podnikatelka.cz, Zena.centrum.cz,
doktorka.cz, aktualnizpravy.cz, tiscali.cz, novinky.cz, noveclanky.
€z, copisou.cz.

Latu jsme vSak loni pfedstavili i nékolika zahraniénim skupinam
socialnich pracovnikd, ktefi nas navstivili v naSich prostorach
(Bélorusko, Svédsko); nejvétsi aktivitou v tomto sméru pak
bylo pfedani nasich zkugenosti do Gruzie, kam odjely Latu ve
spolupraci s organizaci Cloveék v tisni prezentovat nase socialni
pracovnice. Lata se rovnéz zucastnila nataceni dokumentarniho
filmu australského reziséra Dana Balcabana o lidech bez
domova.
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FINANCE V LATE

ZPROVE FINANCOVANT souhrn

ROZVAHA v tisicich K&

Nadace 497 400 Poskytnuté provozni zalohy 3 Vlastni jméni 285
Hlavni mésto Praha a méstské ¢asti | 555 648 Pokladna 30 Vysledek hospodareni 178
Dary 151720 Bankovni ucty 713 Zavazky 303
Ostatni 184 617 Naroky na dotace 30 Pfechodné polozky 10
CELKEM 776 CELKEM 776
LATU V ROCE 2012 POPPORTILT WWSLEPOVKA v tisicich K&
Nadace Terezy Maxové détem Poskytnuté sluzby 68 Nakupy materialu 54
Nadace Elovék Clovéku Ostatni vynosy 81 Nakupy sluzeb 439
Nadace Albert Pfijaté prispévky 187 Osobni naklady 1609
Nadace tata a mama Provozni dotace 1946 Ostatni 2
Ministerstvo prace a soc. véci CELKEM 2282 CELKEM 2104

Ministerstvo vnitra

Magistrat hl. m. Prahy

Méstska ¢ast Praha 1

Méstska ¢ast Praha 2

Méstska ¢ast Praha 3

Méstska ¢ast Praha 4

Méstska ¢ast Praha 5

Méstska ¢ast Praha 6

Méstska ¢ast Praha 8

Méstska ¢ast Praha 9

Méstska ¢ast Praha 10

Méstska ¢ast Praha 11

Méstska ¢ast Praha 12

Méstska ¢ast Praha 13

Méstska ¢ast Praha 14

Individualni a firemni darci

13-

Pozn.: Celkova financni zavérka je pfilohou vyrocni zpravy, rovnéz je zvefejnéna na

www.lata.cz.

VYNOSY dle zdroje

# Ministerstva CR

1 Nadace
Hlavni mésto Praha
a méstské casti

1 Dary

u Ostatni

NEMZPOVE NAKLAPY dle typu

= Najem prostor a
energie

m Ugetni a ekonomické
sluzby
Supervize, vzdélavani
a odborna literatura

= Komunikacni sluzby

Pojisténi dobrovolnikl
a sluzby
Spottebni material a
drobny majetek

= Propagace

m Cestovné

m Ostatni sluzby

2tz
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PEKUVEME

PEKUVEME

Podobné& jako vétSina neziskovek v Cesku, nemiZe Lata
fungovat bez pomoci jinych. Pomoci se nam dostava v raznych
formach, existenci Laty zajistuji statni zdroje a nadace, ale
i firemni a individualni darci. Dulezitd je pro nas vSak

i podpora nefinanéni. Tu nam kromé spolupracujicich firem
a jednotlivet poskytuji hlavné nasi dobrovolnici, ktefi nam vénuji
svUj ¢as, energii a nad$eni a bez kterych by to v Laté neslo.

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

|=PRAHA 5
7

B

NADACE
CLOVEK CLOVEKU

-14-

ZA POPPORU PEKUVEME:

Ministerstvu prace a socialnich véci, Ministerstvu vnitra,
Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy, Magistratu hl. m.
Prahy, Méstské ¢asti Praha 1, Praha 2, Praha 3, Praha 4, Praha
5, Praha 6, Praha 8, Praha 9, Praha 10, Praha 11, Praha 12,
Praha 13, Praha 14, Nadaci Terezy Maxové détem, Nadaci tata a
mama, Nadaci ¢lovék ¢lovéku, Nada¢nimu fondu Albert, projektu
Pomozte détem, NMS Market Research s.r.o., Student Agency,
nakladatelstvi Portal, turistickému portalu CR CZeCOT.com,
kinu Lucerna, Biu Oko, Divadlu v Dlouhé, ZOO Praha, Bobové
draze Prosek, Choco-story Praha, Prazskym vézim - ABL FM
Services a.s., Aquadream Barrandov, galerii DOX, Lanovy park
HostivaF, Muzeu prazskych povésti, kavarnam Friends Coffee
House, Vypalené kotatko a Café Charmé, prodejné JYSK, Evé
Hlasné, Paviu Seberovi, Matgji Svrékovi, Jitce Johanedisové,
Vendule Kohoutkové, Ondreji Stérbakovi, Janu Vosatkovi,
Hegerovym, Kamile Rokuskové, Martinu Stekerovi, Henrykovi
Paluchovi, Tomasovi Mickovi a v8em anonymnim darclim
a pfiznivelm Laty.

PRAHA3

nmg

2tz
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KONTAKTY

Lata, o. s.

Telefon:

234 621 361

775621 361

E-mail: info@lata.cz
www.facebook.com/lata94

Bankovni spojeni:
2600370768/2010
IC: 604 47 800

Sidlo sdruzeni:
Senovazné nam. 24,
Praha 1, 116 47

Sidlo sdruzeni:
Senovazné nam. 24, Praha 1, 116
47

Zalozeni sdruzeni bylo potvrzeno
Ministerstvem vnitra 16. 6. 1994.
Cislo registrace: 1I/s-0S/1-
24795/94-R.

Cinnost sdruzeni je registrovana
jako socialné aktivizacni sluzba
pro rodiny s détmi od 17. 10.
2007.

Akreditace dobrovolnické
sluzby byla Ministerstvem vnitra
obnovena 18. 8. 2011.

2tz
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PODPORTE NAS...

...stadi poslat SMS ve tvaru

DMS LATA DMS ROK LATA

na cislo: 87 777 na cislo: 87 777

Cena jednorazové DMS je 30 K¢, o.s. - Lata obdrzi 27 K¢.
Cena ro¢ni DMS je 30 K& mésicné, o.s. - Lata obdrzi 27 K& mésicné.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.



